
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
Исх.№ 1600-0038 от  01 ноября 2016г                                                                                                           
 

Международный Издательский дом спортивной литературы "Performing Forward" по просьбе Министерства спорта 

регионов предлагает для учителей физкультуры общеобразовательных школ, лицеев, ВУЗов, СУЗов а также тренеров 
различных видов спорта, работающих в муниципальных организациях, специальную стоимость участия в обучающем 

семинаре-конференции "Методика кросс-тренинга". 
Стоимость обучения 2.500 рублей. Мы уверены, что те уникальные знания, которые вы получите на обучении, 

принесут несомненную пользу школьникам и студентам!   
Прием заявок осуществляется по адресу: performing.forward@gmail.com (с указанием Ф.И.О. участника, полные 

реквизиты организации, точный адрес и номер телефона образовательного учреждения). 
*ВЫДАЧА СЕРТИФИКАТА МЕЖДУНАРОДНОГО ОБРАЗЦА  
*Рекомендуем для подготовки спортсменов профессионалов и любителей всех видов спорта  
*Поддержка комитетов по спорту правительств регионов и крупных городов  
*Количество мест ограничено 
*Приобрести билет на семинар вы можете уже сейчас http://shop.performing-forward.com/events/soon-events/  
 

 Челябинск 11 ноября 2016 год 
 Екатеринбург 13 ноября 2016 год  
 Уфа 15 ноября 2016 год  
 Санкт-Петербург 20 ноября 2016 год  

 
ПРЕПОДАВАТЕЛИ: 
Орельен Броуссаль-Дерваль – Франция, Париж, 34 года, элитный тренер (степень «Elit» подтверждена дипломами в 

международных университетах). Тренировал олимпийские сборные Англии и России по дзюдо, олимпийские сборные 

Франции по тяжелой атлетике и боксу. Был персональным тренером международных спортсменов по тхэквондо, ММА, и 

дзюдо. Национальным советником в Министерстве Спорта Франции. Постоянный член Национального комитета по 

единоборству и бразильскому джиу-джитсу. Сейчас Руководитель Блока Производительности сборной Франции по волейболу. 
Тренер пилота «Формулы-1» Нормана Нато. Старший Преподаватель Спортивной Науки (Профессиональная степень) в 

университетах Европы. Преподаватель Степени «Мастер» по S&C, Ментальный тренинг и спортивная реабилитация в 

университете Франции. Национальный эксперт по плаванию, боксу и тяжелой атлетике, проводит сертификация тренеров. 

Преподаватель S&C дзюдоистов Степень «Профессионал» в Англии. Проводит выездные спортивные семинары, обучение по 

всей Европе. Популярный автор многочисленных книг по спорту, автор современных спортивных приложений для 

смартфонов на базе iOS и Android  
Стефан Ганно - автор книги «Методика кросс-тренинга». Спортсмен кросс тренинга, дзюдоист. Автор иллюстраций 

по спортивной науке и технике в очень точном и инновационном городском стиле для ведущих спортивных изданий. 

Международно-известный художник и дизайнер. Кросс-тренинг - это гораздо больше, чем любой другой спортивный 

продукт. Миллионы людей по всему миру со страстью выбирают этот коктейль - коктейль гимнастических упражнений, 

легкой атлетики, работу с весами, гимнастики. Смешивание различных техник всегда было и остается сложной физической 
задачей. Вы узнаете - Как получить максимальную выгоду от предстоящей работы - как максимально точно и безопасно 

использовать оборудование. Современный способ повышения уровня подготовки спортсменов любителей и профессионалов, 

взрослых и детей, как планировать тренировки и использовать все методы прочности и восстановления, учитывая возрастные 

особенности.  

Официальный сайт Автор семинара www.broussal-derval.com  

Официальная страница в Facebook https://m.facebook.com/PerformingForward/  

Официальная страница в Instagramm https://www.instagram.com/performing_forward/  

Обратная связь  
Юлия +79090920505  
Лина +79219244291  
E-mail: performing.forward@gmail.com 
 
 
 
   С Уважением, Линиза Барышникова  

Руководитель Международного издательского дома «Performing Forward» 
+79090920505 
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